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Medizinische
Trink- und Zusatznahrung
in der Therapie

Fachliche Informationen fiir Betroffene,
Angehorige und Pflegefachkrafte

#1 Dysphagie
# Demenz
M Apoplexie

M Tumorerkrankungen
# Wundheilungsstérungen

Die rlchtlge Erndhrung * ’
beginnt mit der passenden Beratung
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Erndhrung als Therapieunterstiitzung

Ein guter Erndhrungsstatus kann bei vielen Krankheitsbildern die Vor-
aussetzung zur Genesung sein, da Heilungsprozesse auf das ausreichen-
de Angebot von Néhrstoffen angewiesen sind.

Altere und kranke Menschen haben oftmals besondere Notwendigkei-
ten in der Erndhrung. Dies betrifft sowohl den erhéhten als auch den
veranderten Bedarf an Kalorien oder bestimmten N&hrstoffen, wie auch
eine Verdnderung der Essgewohnheiten oder der Fahigkeiten zur Nah-
rungsaufnahme.

Unsere examinierten Fachkrdfte unterstiitzen Sie gerne in der
Anamnese, Auswahl und Anwendung geeigneter Trink- und Zusatz-
nahrung in der Therapie.

Mit dieser Broschiire mochten wir lhnen die Verdnderungen des
Nahrungsbedarfs und der Nahrungsaufnahme sowie Lésungsmoglich-
keiten bei typischen Krankheitsbildern aufzeigen.

Produktbeispiele fiir medizinische Trink- und Zusatznahrung sind:
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Einsatz von Trinknahrung im Therapieumfeld

Dysphagie (Schluckstoérung)

Im Zusammenhang diverser Krankheitsbilder, wie Morbus Parkinson,
Multiple Sklerose, Demenz und Apoplex, nach Operationen an Kopf und
Hals oder Erkrankungen der Mundhéhle, kann eine Dysphagie (Schluck-
stérung) auftreten. Durch die Symptomatik, wie KloRgefihl, Husten,
Wiirgereiz, Hypersalivation, Schluckldhmung oder Schmerzen kann es
zur reduzierten Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme kommen. Des
Weiteren besteht Aspirationsgefahr und somit die Gefahr der Aspira-
tionspneumonien fiir die Betroffenen. Zu beachten ist, dass 50% aller
Aspirationen still verlaufen.

Bedeutung fiir Betroffene

Fir Betroffene besteht die Gefahr der Dehydration und Mangelernah-
rung sowie der ungewollten Gewichtsabnahme und dem Verlust von
Muskelmasse.

Welche Méglichkeiten zur Unterstiitzung bestehen?

A e nach Krankheitsbild muss eine medikamentdse oder chirurgische
Therapie eingeleitet werden

M RegelmaRige Mundhygiene beachten

M Begleitung oder Anreichen der Speisen zur Unterstiitzung der oralen
Nahrungsaufnahme

M Funktionell orientierte Schlucktherapie einleiten:
#7 Bewegungs- und Schluckiibungen
# Haltungsanderung und Positionsiibungen
7 Spezielles Geschirr und Besteck

M Erndhrungstherapie einleiten:
7 Dysphagiekost (fest, breiig, flissig, gemischt)
#7 Andickungspulver verwenden

#7 Medizinische Trinknahrungen, Desserts & Cremes
einsetzen

Produktempfehlungen

Die empfohlenen Trinknahrungen sind auf die individuellen Bediirfnisse
der Betroffenen auszurichten. Sie sind hochkalorisch, in geringen Mil-
lilitermengen und in verschiedenen Konsistenzen mit stf3em, herzhaf-
tem oder neutralem Geschmack einzusetzen. Neben der Trinknahrung
kénnen auch hochkalorische Cremes oder Desserts sowie Andickungs-
pulver verwendet werden.



Einsatz von Trinknahrung im Therapieumfeld
Demenz

Durch den Verlust geistiger Fahigkeiten kann es zu vielfaltigen
Einschrankungen im Bereich der Nahrungsaufnahme kommen. Will-
kiirliche Bewegungsabldufe verhindern eine zielgerichtete Nahrungs-
aufnahme (wie Besteck greifen oder zum Mund fiihren). Speisen oder
Getranke werden nicht mehr als solche erkannt. Der Verlust von Durst-
und Hungergefiihl bis zur Nahrungsverweigerung sind moglich. Die
Geschmackswahrnehmung kann sich stark verandern. Ebenso kann ein
gesteigerter Bewegungsdrang aufgrund von Angst- und Unruhezustan-
den zu einem erhohten Energiebedarf fiihren.

Bedeutung fiir Betroffene

Es kann zu einer Mangelerndhrung aufgrund fehlender Quantitat der
oralen Nahrungsaufnahme und zu einem erhéhten Energieumsatz
durch den gesteigerten Bewegungsdrang kommen.

Welche Méglichkeiten zur Unterstiitzung bestehen?

4 Vorhandene Fahigkeiten des Betroffenen sollten erhalten und
gefordert werden

#J Begleitung oder Anreichen der Speisen zur Unterstiitzung der oralen
Nahrungsaufnahme

M Darreichungsform der Speisen an die jeweilige Situation anpassen
(z.B. Finger Food)

M Speisen kénnen bei erhéhtem Bedarf mit Tipp: im Kaffee,
Zusatznahrung oder medizinischer Trink-
nahrung angereichert werden

als Eis, in Suppen,

M 7wischenmahlzeiten in Form von speziellen Desserts und Cremes
oder medizinischer Trinknahrung anbieten

M Medizinische Trinknahrungen, Desserts & Cremes als vollwertigen
Ersatz einer Mahlzeit einsetzen

Produktempfehlungen

Die empfohlenen Trinknahrungen sind hochkalorisch bei einer geringen
Millilitermenge je Einheit. Es sind sif3e und geschmacksneutrale Trink-
nahrungen verwendbar. Zum Anreichern vorhandener Speisen sollten
Produkte mit neutralem Geschmack verwendet werden. Neben der
Trinknahrung finden hier ebenso hochkalorische Cremes oder Desserts
ihre Anwendung.



Einsatz von Trinknahrung im Therapieumfeld

Apoplex (Schlaganfall)

Beim Apoplex kommt es zum plétzlichen Ausfall von Funktionen des
Zentralnervensystems, die langer anhaltend oder auch dauerhaft sein
konnen. Schwindel, Gleichgewichts- oder Koordinationsstérungen, bis
hin zu Ubelkeit und Erbrechen, Lahmungen im Gesichtsbereich mit
Dysphagie (Schluckstérung) kénnen die motorische Fahigkeit zur Nah-
rungsaufnahme stéren. Ebenso konnen Orientierungsstérungen mit
Verwirrtheit, Sprach- und Wortfindungsstérungen dazu fiihren, dass
Hunger- und Durstgefiihl nicht richtig wahrgenommen oder geduf3ert
werden kénnen.

Bedeutung fiir Betroffene

Aufgrund von Einschrankungen bzw. dem Verlust geistiger oder
motorischer Fahigkeiten oder fehlender Wahrnehmung kann es zu einer
Mangelerndhrung durch die fehlende Quantitét der oralen Nahrungs-
aufnahme kommen.

Welche Méglichkeiten zur Unterstiitzung bestehen?

M7 vorhandene Fahigkeiten des Betroffenen sollten erhalten und
gefordert werden

M Begleitung oder Anreichen der Speisen zur Unterstiitzung der oralen
Nahrungsaufnahme

M7 Wahrmehmung von Speisen und Getrénken durch auffalliges Kenn-
zeichnen férdern

M Speisen durch Zusatz- oder Trinknahrung mit neutralem Geschmack
anreichern

#J Andickungspulver fir Speisen oder Zusatznahrung mit hoher
Konsistenz bei Schluckstorungen wie z.B. Cremes oder Desserts
verwenden

M Medizinische Trinknahrungen, Desserts & Cremes als Zwischen-
mahlzeit oder als vollwertigen Ersatz einer Mahlzeit einsetzen

Produktempfehlungen

Die Trinknahrungen sind auf den individuellen Bedarf und die
Geschmacksvorlieben des Betroffenen auszurichten. Normal- oder
hochkalorische Trinknahrung in allen Geschmacksrichtungen und
Millilitermengen, sowie Zusatznahrung in Form von Cremes oder Des-
serts und Andickungspulver kdnnen zum Einsatz kommen.




Einsatz von Trinknahrung im Therapieumfeld
Tumorerkrankungen

Im Rahmen von Tumorerkrankungen kann es zu ungewdinschten
Gewichtsverlusten oder einer Tumorkachexie kommen, die durch
Mudigkeit, Appetitlosigkeit, systemische Entziindungszeichen oder
Muskelschwund ausgeldst werden kann. Es kann krankheitsassoziiert
oder therapieinduziert zur veranderten Geschmackswahrnehmung
sowie Kau- und Schluckstérungen kommen. Resorptionseinschrankun-
gen bestehen bei Erbrechen, Durchfall oder gastrointestinalen Obstruk-
tionen.

Bedeutung fiir Betroffene

Betroffenen kann aufgrund von Appetitlosigkeit, der eingeschrank-
ten Moglichkeit der oralen Nahrungsaufnahme und einem zusétzlich
erhohten Energiebedarf eine Mangelerndhrung drohen.

Welche Moglichkeiten zur Unterstiitzung bestehen?

M7 Engmaschiges Screening beziiglich Mangelernahrung und Ernah-
rungsdefiziten (nach der S3-Leitlinie zur Klinischen Erndhrung in der
Onkologie)

M Es besteht die klare Empfehlung zum Einsatz von Trinknahrung zur
Verbesserung der Vertraglichkeit der Therapie sowie zur Stabilisie-
rung des Erndhrungszustandes

M7 Damit einhergehend soll die Optimierung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit und der Lebensqualitdt sowie Verbesserung der
Vertraglichkeit der Krebsbehandlung und Prognose erzielt werden

M Medizinische Trinknahrungen, Desserts & Cremes als Zwischen-
mahlzeit oder als vollwertigen Ersatz einer Mahlzeit einsetzen

Produktempfehlungen

Die Trinknahrungen sind auf den individuellen Bedarf des Betroffenen
abzustimmen. Normal- oder hochkalorische Trinknahrung in verschie-
denen Geschmacksrichtungen und Millilitermengen sind zu empfehlen.
Geschmacksneutrale Zusatz- und Trinknahrung zum Anreichern von
Speisen sowie Zusatznahrung in Form von Cremes oder Desserts und
Andickungspulver kdnnen eingesetzt werden.



Einsatz von Trinknahrung im Therapieumfeld
Wundheilungsstérungen

Die Ursachen von Wundheilungsstérungen (wie z.B. eines Dekubi-
tus) sind vielfaltig und kénnen unter anderem durch einen schlechten
Erndhrungszustand ausgelost oder begiinstigt werden. Wundheilung ist
ein aufwendiger Wiederherstellungsprozess des Korpers. Zur Starkung
des Zellaufbaus und somit zur Forderung der Wundheilung werden
Energie und Proteine (Eiwei3e) benétigt.

Bedeutung fiir Betroffene

Fir Betroffene besteht ein erhohter Eiweif3bedarf und eine Gefahr
der Mangelernadhrung durch eine ungeniigende Energiezufuhr, die der
Korper fiir die Wundheilung braucht.

Welche Moglichkeiten zur Unterstiitzung bestehen?

M zufuhr von Nahrstoffen, die am Aufbau von neuen Zellen und
Kollagengewebe beteiligt sind (Proteine, Vitamin A, alle B-Vitami-
ne, Vitamin C, Arginin, Zink, Eisen)

#J Zufuhr von Nahrstoffen, die entziindlichen Reaktionen entgegen-
wirken und freie Radikale ausschalten konnen, z.B. Antioxidantien
oder auch Mikronahrstoffe

MJ Ausreichende Flissigkeitszufuhr, um Nahrstoffe herbeizufiihren
undm Abfall-/ Schlackenstoffe abzutransportieren

M Nahrungserganzungspulver

M Medizinische  (vollbilanzierte) Trinknahrung in  verschiedener
Zusammensetzung

Produktempfehlungen

Die empfohlenen Trinknahrungen sind hochkalorisch, eiweif3reich
und gegebenenfalls fiir Diabetiker geeignet. Es sind verschiedene
Geschmacksrichtungen wie siif3, herzhaft und geschmacksneutral (z.B.
zur Speisen-Anreicherung) verwendbar. Neben der Trinknahrung gibt es
auch entsprechende Puddings und Suppen.




SANIMED unterstitzt Sie beim individuellen
und zielgerichteten Einsatz von medizinischen
Trink- und Zusatznahrungen

#J Bedarfserhebung
Wir unterstiitzen Sie bei der Anamnese zur Ermittlung des
individuellen Bedarfs von medizinischer Trink- und Zusatznahrung.

47 Beratung
Wir stehen lhnen zu Beginn und wahrend der Therapie mit unse-
ren Experten zur Seite. Wir beraten Sie zum Einsatz und der Ver-
ordnungsfahigkeit von Trink- und Zusatznahrung und unterstitzen
Sie beim Nachweis der medizinischen Notwendigkeit. Wir arbei-
ten nach den Expertenstandards des DNQP und den Leitlinien des
DGEM.

#J Produktauswahl
Es gibt eine Vielzahl von Herstellern, Produkten und Produktvarian-
ten. Wir helfen Ihnen bei der zielgerichteten Auswahl.

4 Produktanwendung
Die richtige Anwendung der Trinknahrung erhoht die Wirksam-
keit. Es gibt viele Varianten in der Anwendung, die wir Ihnen gerne
zeigen. Wir unterstiitzen Sie mit alltagstauglichen Tipps.

M Lieferung
Wir liefern Ihre Trink- und Zusatznahrung zuverlassig deutschland-
weit zu lhnen nach Hause oder in die Pflegeeinrichtung.

M Service
Neben unseren examinierten Fachkraften im Auf3endienst, helfen
lhnen unsere Servicemitarbeiter im Innendienst ebenfalls gerne
weiter.

So erreichen Sie uns:
Telefon: 05451 - 923 400
Email: info@sanimed.de
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